
DIRECŢIA DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

SERVICIUL LOGISTICĂ MEDICALĂ COMUNITARĂ 

Str. Dacia  1 Fax: +40 262 211 959 

430406, Baia Mare, România Email: das@baiamare.ro 

Telefon: +40 262 211 949 www.dasbm.ro 

 
 
 

Str. Gheorghe Şincai 37 Fax: +40 262 212 332  

430311, Baia Mare, România Email: primar@baiamare.ro 

Telefon: +40 262 213 824 Web: www.baiamare.ro 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ROMÂNIA – MUNICIPIUL BAIA MARE                   
1 ex. 

 

Bibliografia si tematica pentru concursul de ocupare a postului vacant de asistent medical 

comunitar PL 

 

Bibliografia 

 

1. C. Vlădescu (coord. stiinţific) si grup autori ”Ghid Practic pentru asistenţa medicală”-Editura 

Estfalia, 2012, Bucureşti 

2. Puericultură şi Pediatrie –Manual pentru şcolile sanitare postliceale-Dr. Elena Chimita, Dr. 

Vladimir Mihailescu & As. Princ. Letitia Popovici, Editura Info- Team 

3. L. Tirica: Urgente medico chirurgicale – Sinteze – Editura Medicala, 2006 

4. L.Tirica: Tehnici de evaluare şi îngrijiri acordate de asistenţii medicali: partea a doua ”Tehnici” 

5. OUG nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moașă 

și a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor 

Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, cu modificarile si completarile 

ulterioare, cu modificările si completările ulterioare;  

6. Hotărârea nr. 2/2009 privind adoptarea Codului de etică si deontologie al asistentului medical 

generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania, cu modificările şi completările ulterioare;  

7. Ordonanta de urgența 18/ 2017 privind asistenta medicala comunitara, cu modificările si 

completările ulterioare;  

8. Hotărârea nr. 324 /2019 pentru aprobarea Normelor metodologice privind organizarea, funcționarea 

și finanțarea activității de asistență medicală comunitară, cu modificările si completările ulterioare;  

9. Ordinul nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curațarea, dezinfecția si 

sterilizarea în unitățile sanitare publice si private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie si 

dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție 

de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare si controlul 

eficienței acestuia;  

10. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate 

din activități medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind 

deșeurile rezultate din activițile medicale;  

11. Ordinul comun M.S./M.D.L.P.A nr. 1282/728/2023 privind aprobarea Modelului de protocol-

cadru de colaborare între unitatea/subdiviziunea administrativ-teritorială si cabinetele de medicină de 

familie care deservesc populația. 

 

 

Tematica 

I. Planificarea, organizarea si raportarea activitatii de asistenta medicala comunitara (AMC) 

din bibliografie GHID PENTRU ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA  

1. Activitatea de asistenta medicala comunitara 

2. Planificarea activitatii AMC 

3. Diagnosticul comunitatii 
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4. Catagrafierea populatiei, stabilirea grupului tinta si a populatiei asistate 

5. Factori de risc de mediu la nivelul familiei 

6. Identificare a factorilor de risc la nivel de gospodarie 

7. Identificarea riscului de neglijare, maltratare si violenta domestica 

8. Supravegherea gravidei.Manevre si tehnici de urmarire a evolutiei sarcinii 

9. Urmarirea lauzei la domiciliu.Manevre si tehnici de urmarire a lauzei 

10. Prevenirea fumatului 

11. Promovarea igienei individuale 

12. Autoexaminarea sanilor 

13. Prevenirea bolilor cerebrovasculare(AVC ischemic, AVC hemoragic) 

14. Tuberculoza (TB) 

15. Diabetul zaharat(DZ) 

16. Efectele nocive ale consumului de alool si indrumarea catre servicii de suport 

 

II. Acordarea primului ajutor in caz de urgenta din bibliografie URGENTE MEDICO 

CHIRURGICALE 

1. Arsuri 

2. Entorse si luxatii 

3. HDS 

4. Intoxicatii 

5. Fracturi 

6. Hemoptizia 

7. BPOC 

8. IMA 

9. Angor pectoral 

10. AVC 

11. Convulsiile 

12. Sindromul de dezhidratare acuta 

13. Traumatismele cranio cerebrale 

14. Comele 

15. Socul anafilactic 

 

 

III. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali –coordonator lucrare Lucretia 

Titirca: partea a doua ”Tehnici” 

1. Punctia venoasa 

2. Recoltara produselor biologice Generalitati 

3.Recoltarea sangelui 

4.Recoltarea exudatului faringian 

5.Recoltarea secretiei nazale, otice si oculare 

6. Administrarea medicamentelor:pe cale orala,pe cale respiratorie,pe cale parenterala 
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IV. LEGISLATIE  

1. Asigurarea sănătății populației  în sistemul de sănătate publică, programele de sănătate și 

serviciile acordate în asistența medicală primară; 

2. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist și asistent medical; 

3. Consimțământul pacientului privind intervenția medicală și secretul profesional; 

4. Obiectivele, activitățile și beneficiarii serviciilor de asistență medicală comunitară; 

5. Organizarea și funcționarea activității de asistență medicală comunitară; 

6. Normarea personalului care desfășoară activități de asistență medicală comunitară; 

7. Proceduri recomandate pentru dezinfecția mâinilor, în funcție de nivelul de risc; 

8. Măsuri standard obligatorii pentru prevenirea și limitarea infecțiilor asociate asistenței 

medicale; 

9. Definiții. Ambalarea și stocarea temporară a deșeurilor rezultate din activități medicale; 

10. Responsabilități ale autorităților executive de la nivelul unităților/subdiviziunilor administrativ 

– teritoriale. 

Notă: se studiază actele normative menționate la bibliografie, cu toate modificările şi actualizările 

ulterioare.  

 

 

Întocmit 

Bondre Adela-Crina 

Sef Serviciu Logistica Medicala Comunitara 


